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åÂ˚ èÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË
ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ ÔË
ËÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ.

◆ èÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÔÓ˜ËÌËÚ¸ ‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÏ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ ÏÂÒÚÓ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÁ‰ÂÎËfl. 

◆ çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓÎË‚‡ÈÚÂ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ.
ÖÒÎË ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ, ÚÓ ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ „Î‡‚Ì˚È ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò ·˛Ó ÒÂ‚ËÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. 

◆ çÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ÏË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ Ë ÚÂÎÂÒÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ. çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ Í
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û.

◆ çÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ÔÂÂ‰ ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. 

◆ çÂ ‡ÒÔ˚ÎflÂÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË ÒÔÂË Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ.
ÖÒÎË ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ, ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÓÚ ÓÁÂÚÍË Ë
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ.

◆ ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ıÓÓ¯Ó
ÔÓ‚ÂÚË‚‡ÂÏÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË:
çÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ Ó‰ÂÊ‰Û ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ì‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó.

◆ ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸ ÔÛÎ¸ÚÓÏ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÚÓ ‚˚Ú‡˘ËÚÂ ËÁ ÌÂ„Ó ·‡Ú‡ÂÈÍË.
(èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË)

◆ èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl,
‰ËÒÚ‡ÌˆËfl ‰Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 7 ÏÂÚÓ‚.
(èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË)

èêÖÑìèêÖ
ÜÑÖçàÖ

èêà êÄÅéíÖ

◆ çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ı‡ÌËÚÂ ËÎË ÔÂÂ‚ÓÁËÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚‚Âı ‰ÌÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡.

◆ Ñ‡ÌÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ‰ÂÚ¸ÏË ËÎË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË Î˛‰¸ÏË ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡:
ÑÂÚË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Ë„‡Ú¸ Ò ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. 

◆ å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ËÁÏÂflÂÚÒfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ IEC
ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‡ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ËÁÏÂflÂÚÒfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ
ISO ÔÓ ˝ÌÂ„Ó˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÑêìÉàÖ

◆ èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‚˚·ÓÒËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸
‚ÒÂ ·‡Ú‡ÂÈÍË Ë ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÌËı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‰Îfl
ÒÓı‡ÌËÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚.

◆ ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ‚˚·ÓÒËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Û
‰ËÎÂ‡. ÖÒÎË ÚÛ·˚ ·Û‰ÛÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ Û‰‡ÎÂÌ˚, ÚÓ ÂÙËÊÂ‡ÌÚ
ÏÓÊÂÚ ‚˚ÔÎÂÒÌÛÚ¸Òfl Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ÍÓÊÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ. Ç˚ÔÎÂÒÍ
ÂÙËÊÂ‡ÌÚ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â. 

◆ äÓ„‰‡ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÚÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂËÎ˚, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ
ÔËÌÓÒËÚ¸ Û˘Â·‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â. 

äÄä àáÅÄÇàíúëü
éí ìëíêéâëíÇÄ

êËÒÍ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡. • åÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚÂÎÂÒÌ˚Ï
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ ËÎË ÒÏÂÚË. • éÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ‚ÒÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌ˚Â
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÔËÒÚÛÔËÚ¸ Í Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ËÎË ˜ËÒÚÍÂ. • Ñ‡ÌÌ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÎË ‚ ·˛Ó ÒÂ‚ËÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ËÎË
‰Û„ËÏ ÒıÓÊËÏ ÔÓ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËË ¯ÓÍ‡.

R-2

á‡Â„ËÒÚËÛÈÚÂÒ¸ ‚ ÍÎÛ·Â Samsung Ì‡ Ò‡ÈÚÂ www.samsung.com/global/register 



R-3

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

◆ èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Í ‡·ÓÚÂ
■  åÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
■  é·˘ËÈ ‚Ë‰ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
■  èÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl - ÍÌÓÔÍË Ë ‰ËÒÔÎÂÈ  . . . . . . . . 6
■  ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ·‡Ú‡ÂÈ ‚ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl  . . . . . . . 7
■  àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

◆ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
■  Ç˚·Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ‡·ÓÚ˚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
■ éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
■  é·Ó„Â‚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
■  ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰Ûı‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
■  ÇÂÌÚËÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡Ú˚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
■  Å˚ÒÚÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
■  êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË  . . 15
■  êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË  . . 15

◆ èÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
■  ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
■  ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
■  Ç˚·Ó ÂÊËÏ‡ Good Morning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

◆ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË
■  êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
■  ÑË‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚÂÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡  . . . . . . . . . . . . . . . 21
■  ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ·ÂÁ èÛÎ¸Ú‡ ÑËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó

ìÔ‡‚ÎÂÌËfl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
■  ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
■  óËÒÚÍ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
■ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

good'sleep. . . .
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é·˘ËÈ ‚Ë‰ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡

äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ

ÑËÁ‡ÈÌ Ë ÙÓÏ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË.

TÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È cÂÌÒÓ

ÇÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ

ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú 
(‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË

ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË)

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ 
(áÂÎÂÌ˚È)

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ Timer
(áÂÎÂÌ˚È)

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ íÛ·Ó
(ä‡ÒÌ˚È)

Ç˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ

èÎ‡ÒÚËÌ˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ
(‚˚ıÓ‰fl˘ËÏ)



SH30ZC1(C2)X
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ÇÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ (Á‡‰ÌËÈ)

ÇÓÁ‰ÛıÓ‚˚ÔÛÒÍÌÓÂ 
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ

ëÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÌÚËÎ¸ 

ç‡ÛÊÌ˚È ·ÎÓÍ



R-6

èÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl - ÍÌÓÔÍË Ë ‰ËÒÔÎÂÈ

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡ÎÓ‚
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

äÌÓÔÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÂÊËÏ‡
(A‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, 
éÒÛ¯Í‡, ÇÂÌÚËÎflˆËfl, é·Ó„Â‚)

äÌÓÔÍË Ì‡ÒÚÓÈÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

äÌÓÔÍ‡ Turbo

äÌÓÔÍ‡ Ì‡ÒÚÓÈÍË ÒÍÓÓÒÚË
‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡

äÌÓÔÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Í‡˜‡ÌËfl
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡

äÌÓÔÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡ÈÏÂ‡

äÌÓÔÍ‡ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡ÈÏÂ‡

äÌÓÔÍ‡ Ú‡ÈÏÂ‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl/‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë
Ì‡ÒÚÓÈÍË Ú‡ÈÏÂ‡/ÍÌÓÔÍ‡
ÓÚÏÂÌ˚

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÙÛÌÍˆËË Turbo

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó Ú‡ÈÏÂ‡

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó Ú‡ÈÏÂ‡

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡Áfl‰‡ ·‡Ú‡ÂÈ

äÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÒÍÓÓÒÚË ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÂÊËÏ‡

ÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚
(     A‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó,

éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ,      éÒÛ¯Í‡,
ÇÂÌÚËÎflˆËfl,      é·Ó„Â‚)

good'sleep

good'sleep
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ·‡Ú‡ÂÈ ‚ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

íÓÎÍÌËÚÂ Í˚¯ÍÛ ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl ·‡Ú‡ÂÈ Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÛÎ¸Ú‡

·ÓÎ¸¯ËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏ ÒÚÂÎÍÓÈ Ë ÒÌËÏËÚÂ ÂÂ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‰‚Â ·‡Ú‡ÂË, Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓÎflÌÓÒÚË:

◆ + Ì‡ ·‡Ú‡ÂÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸ Ò ÏÂÚÍÓÈ + Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ. 

◆ - Ì‡ ·‡Ú‡ÂÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸ Ò ÏÂÚÍÓÈ - Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ. 

1

2

ÇÓÁ‚‡ÚËÚÂ Í˚¯ÍÛ ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl ·‡Ú‡ÂÈ Ì‡ ÏÂÒÚÓ, ‰‚Ë„‡fl ÂÂ ÔÓ

Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ËÏ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ˘ÂÎ˜ÓÍ.

3

◆ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰‚Â ·‡Ú‡ÂË ÚËÔ‡ ÄÄÄ, LR03 Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ 1,5Ç.
◆ çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÚ‡˚Â ·‡Ú‡ÂË ËÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚

·‡Ú‡ÂÈ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ.
◆ èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 12 ÏÂÒflˆÂ‚ Ò ‰‡Ú˚ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·‡Ú‡ÂË

ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁflÊÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ËÏË ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸.

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ËÎË Á‡ÏÂÌËÚ¸ ·‡Ú‡ÂË ‚ ÔÛÎ¸ÚÂ
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ ‚˚:

◆ íÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÍÛÔËÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ
◆ é·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

ÔÂÂÒÚ‡Î Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ



R-8

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË

Ç˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔËÓ·ÂÎË ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÔÎËÚ 
Ë ÓÌ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓ‚. 

Ç ‚‡¯ÂÈ àÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, 
‚˚·ÂËÚÂ ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ÂÂ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï 
‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

àÌÒÚÛÍˆËfl Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ.

◆ ç‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı Ò 4 ÔÓ 6 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË:

- ÇÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó Ë Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ·ÎÓÍÓ‚

- èÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (ÍÌÓÔÍË Ë ‰ËÒÔÎÂÈ)

ùÚË ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚‡Ï ‚ ÔÓËÒÍÂ ÌÛÊÌ˚ı ÍÌÓÔÓÍ, 
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÒÏ˚ÒÎ‡ ÒËÏ‚ÓÎÓ‚, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‰ËÒÔÎÂÂÏ.

◆ Ç ËÌÒÚÛÍˆËË ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÒÂËË ÔÓ¯‡„Ó‚˚ı ÔÓˆÂ‰Û ‰Îfl

Í‡Ê‰ÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

Ç ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËflı Í ÔÓ¯‡„Ó‚˚Ï ÔÓˆÂ‰Û‡Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı 
ÒËÏ‚ÓÎ‡:

çÄÜÄíú íéãäçìíú
çÄÜÄíú à

ìÑÖêÜàÇÄíú



Ç˚·Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ‡·ÓÚ˚

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡˜‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl. Ç ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ, ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ë
Ó·Ó„Â‚ ‚˚·Ë‡˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸
ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ ‚ ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ.

ÖÒÎË ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ 
Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ËÁ‰‡ÂÚ
Á‚ÛÍ.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ 
ÂÊËÏÂ.

2

1

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÌflÚ¸ ÂÊËÏ˚ ‡·ÓÚ˚
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ         (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ

óÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 16°C ‰Ó 30°C ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ä‡Ê‰˚È ‡Á ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        :
- íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ 1 °C
- äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î

3

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ Â„Ó ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÒÎË ÓÌ ·˚Î
Á‡ÔÛ˘ÂÌ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚Î:
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂÚ¸
◆ éÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
óÂÂÁ ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ

R-9



R-10

éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ

1 ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

ÖÒÎË        ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË           ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ËÁ‰‡ÂÚ
Á‚ÛÍ.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ.

2

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÌflÚ¸ ÂÊËÏ˚ ‡·ÓÚ˚
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ

óÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 16°C ‰Ó 30°C
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ä‡Ê‰˚È ‡Á ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        :
- íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ 1°C
- äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË,
˜ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Á‡‰‡ÌÌ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

◆ ÖÒÎË ÍÓÏÌ‡ÚÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ,
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ ÙÛÌÍˆË˛ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl,
‡ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ.

3

Ç˚·ÂËÚÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÊËÏ (ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ: )

çËÁÍ‡fl

ëÂ‰Ìflfl

Ç˚ÒÓÍ‡fl

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ä‡Ê‰˚È ‡Á ÔË Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË           ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ
ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.

4

óÚÓ·˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÒÏ. ÒÚ. 15.5

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚·‡Ú¸ ÂÊËÏ éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ÂÒÎË ‚˚ ÊÂÎ‡ÂÚÂ
ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡Ú¸:

◆ íÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl
◆ ëÍÓÓÒÚ¸ ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ ‚ ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl 

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ Â„Ó ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÒÎË ÓÌ ·˚Î
Á‡ÔÛ˘ÂÌ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚Î:
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂÚ¸
◆ éÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
óÂÂÁ ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ



R-11

é·Ó„Â‚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚·‡Ú¸ ÂÊËÏ é·Ó„Â‚, ÂÒÎË ‚˚ ÊÂÎ‡ÂÚÂ
ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡Ú¸:

◆ íÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ó·Ó„Â‚‡
◆ ëÍÓÓÒÚ¸ ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ ‚ ÂÊËÏÂ Ó·Ó„Â‚‡

1 ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È 

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

2 ÖÒÎË       ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ         
Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË           ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ
ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ é·Ó„Â‚.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÌflÚ¸ ÂÊËÏ˚
‡·ÓÚ˚   ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

3 óÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 16°C ‰Ó 30°C
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ä‡Ê‰˚È ‡Á ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        : 
- íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ 1°C
- äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î

◆ ÖÒÎË ÍÓÏÌ‡ÚÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ,
ÚÓ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ ÙÛÌÍˆË˛ Ó·Ó„Â‚, ‡
‚ÂÌÚËÎflÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ (‚˚·‡ÌÌ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ +5°C).

◆ ÖÒÎË ÍÓÏÌ‡ÚÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ,
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ ÙÛÌÍˆË˛ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ‡
‚ÂÌÚËÎflÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ(‚˚·‡ÌÌ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ +3°C).

4 Ç˚·ÂËÚÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÊËÏ (ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ: )

çËÁÍ‡fl

ëÂ‰Ìflfl

Ç˚ÒÓÍ‡fl

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ä‡Ê‰˚È ‡Á ÔË Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË    ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ
ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.

◆ Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3 - 5 ÏËÌÛÚ, ÔÓÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÌÂ ÔÓ„ÂÂÚÒfl, ‚ÂÌÚËÎflÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.
èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
‚ÓÁ‰Ûı‡, ‚ÂÌÚËÎflÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂÍÎ˛˜ËÚÒfl Ì‡
ÚÂ·Û˛˘Û˛Òfl ÒÍÓÓÒÚ¸.

5 óÚÓ·˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÒÏ. ÒÚ. 15.

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ Â„Ó ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÒÎË ÓÌ ·˚Î
Á‡ÔÛ˘ÂÌ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚Î:
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂÚ¸
◆ éÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
óÂÂÁ ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ



R-12

ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰Ûı‡

ÖÒÎË ‚ÓÁ‰Ûı ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚Î‡ÊÌ˚È ËÎË Ò˚ÓÈ, ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ·ÂÁ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

1 ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

2 ÖÒÎË ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË      ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ
ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ
ìÑÄãÖçàÖ ÇãÄÉà.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÌflÚ¸ ÂÊËÏ˚ ‡·ÓÚ˚

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

3 óÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 16°C ‰Ó 30°C
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ä‡Ê‰˚È ‡Á ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ         :

- íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ 1°C
- äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Û‰‡ÎÂÌËÂ ‚Î‡„Ë ËÁ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÔË
˝ÚÓÏ ˆËÍÛÎflˆËfl ‚ÓÁ‰Ûı‡ Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

◆ Ç˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ÒÍÓÓÒÚË
‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡.

4 óÚÓ·˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÒÏ. ÒÚ. 15.

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ Â„Ó ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÒÎË ÓÌ ·˚Î
Á‡ÔÛ˘ÂÌ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚Î:
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂÚ¸
◆ éÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
óÂÂÁ ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ



ÇÂÌÚËÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡Ú˚

1 ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.

◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

2 ÖÒÎË       ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ         
Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‰Ó ÚÂı ÔÓ ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ËÁ‰‡ÂÚ
Á‚ÛÍ.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ ÇÖçíàãüñàü.

◆ íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÌflÚ¸ ÂÊËÏ˚ ‡·ÓÚ˚ 

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

3 Ç˚·ÂËÚÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ:

çËÁÍ‡fl

ëÂ‰Ìflfl

Ç˚ÒÓÍ‡fl

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ä‡Ê‰˚È ‡Á ÔË Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ
ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.

4 óÚÓ·˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÒÏ. ÒÚ. 15.

ÖÒÎË ‚ÓÁ‰Ûı ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ÌÂÒ‚ÂÊËÈ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓ‚ÂÌÚËÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÌ‡ÚÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÂÊËÏ ÇÂÌÚËÎflÚˆËfl.

R-13



R-14

Å˚ÒÚÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ

êÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚ "ÚÛ·Ó" ÔË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË/ Ó·Ó„Â‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl,
˜ÚÓ·˚ ÓıÎ‡‰ËÚ¸ ËÎË Ó·Ó„ÂÚ¸ ÍÓÏÌ‡ÚÛ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ,
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

èèËËÏÏÂÂ  : Ç˚ ‚ÂÌÛÎËÒ¸ ‰ÓÏÓÈ Ë Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ
Ó˜ÂÌ¸ Ê‡ÍÓ. Ç˚ ıÓÚËÚÂ ÓıÎ‡‰ËÚ¸ ‚ ÌÂÈ ‚ÓÁ‰Ûı Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ.

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ ÂÊËÏÂ "ÚÛ·Ó" Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌÛÚ Ë Á‡ÚÂÏ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ‡ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÂÊËÏÛ
‡·ÓÚ˚ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.

1 ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÂÊËÏÂ, ÍÓÚÓ˚È

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

2 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ           .

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡
Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÓıÎ‡Ê‰‡ÂÚ ËÎË Ó·Ó„Â‚‡ÂÚ ÍÓÏÌ‡ÚÛ
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ

◆ óÂÂÁ 30 ÏËÌÛÚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl
Í ‡ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÂÊËÏÛ ‡·ÓÚ˚, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ë
ÒÍÓÓÒÚË ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡. 

◆ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ íÛ·Ó ‚ ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ,

éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ë é·Ó„Â‚. ÖÒÎË ‚˚ ‚˚·ÂËÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛

ÙÛÌÍˆË˛ ‚ ÂÊËÏÂ ëÛ¯Í‡ ËÎË ÇÂÌÚËÎflÚÓ, ÚÓ ‡·ÓÚ‡

ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ.

3 ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ íÛ·Ó ‰Ó ËÒÚÂ˜ÂÌËfl 30-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó

ÔÂËÓ‰‡, ÒÌÓ‚‡ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡Á, ÔÓÍ‡         ÌÂ

ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ‡ÌÂÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÂÊËÏÛ ‡·ÓÚ˚, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ë ÒÍÓÓÒÚË
‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡.

4 óÚÓ·˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÒÏ. ÒÚ. 15.

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ Â„Ó ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÒÎË ÓÌ ·˚Î
Á‡ÔÛ˘ÂÌ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚Î:
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂÚ¸
◆ éÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
óÂÂÁ ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ



êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË

êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË

àÏÂ˛ÚÒfl ‰‚‡ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÎ‡ÒÚËÌ ‰Îfl Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÚÓÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡. í‡Í ÊÂ Í‡Í ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌflÚ¸
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË,
‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÎ‡ÒÚËÌ ‚
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË.

1 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Í‡Ê‰˚È ÍÓÏÔÎÂÍÚ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÎ‡ÒÚËÌ ‚ ÚÂ·Û˛˘ÂÂÒfl
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÌËı ËÎË ÔÓÚflÌÛ‚ Ëı ‚·ÓÍ.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ Ì‡ ÒÚÂÌÂ
‚‡¯ÂÈ ÍÓÏÌ‡Ú˚, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·ÎÓÍ‡ Ì‡ÛÊÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÔÓÚÓÍ, Û‚ÂÎË˜Ë‚ ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡. 

1 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ 
ÔÎÓÒÍÓÒÚË ËÁÏÂÌflÂÚÒfl.

êÖäéåÖçÑÄñàü èË... éÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌÛ Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡...

éıÎ‡Ê‰ÂÌËË Ç‚Âı

é·Ó„Â‚Â ÇÌËÁ

2 ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‰‚Ë„‡ÎËÒ¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ

‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡, ÚÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ          .

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÎ‡ÒÚËÌ‡ ‰‚ËÊÂÚÒfl ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl.

3 óÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÎ‡ÒÚËÌ ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ, ÒÌÓ‚‡ Ì‡ÊÏËÚÂ

ÍÌÓÔÍÛ           .

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ ÖÒÎË ‚˚... èÎ‡ÒÚËÌ‡...

Ç˚ÍÎ˛˜ËÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ èÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡Í˚‚‡ÂÚÒfl.

ëÌÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜ËÎË Â„Ó èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Â„ÛÎflÚÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚË

‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

R-15
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

áÄåÖóÄçàÖ ÖÒÎË Ç˚ ıÓÚËÚÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ 

‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ú‡ÈÏÂ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ

(ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ

í‡ÈÏÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ˜ÂÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË. 
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‡‚Ì˚Ï
ÓÚ 30 ÏËÌÛÚ ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚.

ÖÒÎË Ç˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÙÛÌÍˆË˛ Ú‡ÈÏÂ‡
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚
Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

óÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ‚ÂÏÂÌË ‡·ÓÚ˚ ÓÚ 0.5 ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

1

ÑÎfl ÓÚÏÂÌ˚ ÙÛÌÍˆËË Ú‡ÈÏÂ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ì‡ÊÏËÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ

‡Á ÍÌÓÔÍÛ          ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ËÒ˜ÂÁÌÛÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÈÏÂ‡.

1

ÑÎfl Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ      (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ç‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÏfl, ÓÒÚ‡˛˘ÂÂÒfl ‰Ó
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl.

◆ åË„‡ÌËÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl.
◆ Ç˚·‡ÌÌ˚Â ÂÊËÏ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú Ò ‰ËÒÔÎÂfl

˜ÂÂÁ 10 ÒÂÍÛÌ‰.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl

Ò˜ÂÚ˜ËÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl 
ËÒ˜ÂÁÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË 
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl.

2

ÑÎfl ÓÚÏÂÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÈÏÂ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

óÚÓ·˚ Á‡‡ÌÂÂ ‚˚·‡Ú¸ ÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ           ‰Ó ÚÂı

ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÊÂÎ‡ÂÏ˚È ÂÊËÏ ÌÂ ‚˚Ò‚ÂÚËÚÒfl ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÛÎ¸Ú‡

‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ‚˚·‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔË Â„Ó
‚ÍÎ˛˜ÂÌËË.

3

ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).2
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

í‡ÈÏÂ Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ˜ÂÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË. 
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‡‚Ì˚Ï
ÓÚ 30 ÏËÌÛÚ ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚.

óÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ           Ó‰ËÌ ËÎË

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ‚ÂÏÂÌË ‡·ÓÚ˚ ÓÚ 0.5 ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

1

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ËÎË ËÁÏÂÌËÚ¸ ÂÊËÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ
Ë/ËÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ËÎË Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ        ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË í‡ÈÏÂ Ç˚ÍÎ.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ

ÑÎfl Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ç‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÏfl, ÓÒÚ‡˛˘ÂÂÒfl ‰Ó 
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl.

◆ åË„‡ÌËÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ Ú‡ÈÏÂ‡ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl, ÍÓ„‰‡

ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ò˜ÂÚ˜ËÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÒ˜ÂÁÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl.

2

ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡,
˜ÚÓ·˚ ÓÌ ‡·ÓÚ‡Î ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ˜‡ÒÓ‚:
1. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ 

ÔÓfl‚ËÚÒfl ‘2.0 Hr’.
2. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ      (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

3. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ 
ÔÓfl‚ËÚÒfl ‘4.0 Hr’.

4. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

èèËËÏÏÂÂ

ÑÎfl ÓÚÏÂÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÈÏÂ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

áÄåÖóÄçàÖ ÖÒÎË Ç˚ ıÓÚËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ 

‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ú‡ÈÏÂ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ

(ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ).

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ

ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ Ú‡ÈÏÂ‡
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚
Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

ÑÎfl ÓÚÏÂÌ˚ ÙÛÌÍˆËË Ú‡ÈÏÂ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ì‡ÊÏËÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ

‡Á ÍÌÓÔÍÛ           ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ËÒ˜ÂÁÌÛÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÈÏÂ‡.

1

ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).2
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ÖÒÎË Ç˚ ıÓÚËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÊËÏ Good Morn ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl
ÓÚÏÂÌËÚ¸ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

óÚÓ·˚ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ÂÊËÏ

óÚÓ·˚ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ        (ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡/éÚÏÂÌ‡

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

1

óÚÓ·˚ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ Good Morn,

Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ           , ÍÌÓÔÍÛ           , ÍÌÓÔÍÛ           ËÎË ÍÌÓÔÍÛ           .

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl. 

2

êÂÊËÏ Good Morn ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
‡ÚÏÓÒÙÂÛ ÒÌ‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ê‡ÍÛ˛ Ë ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÔÓıÎ‡‰ÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. êÂÊËÏ Good Morn ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ÂÒÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ
ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

èÓÒÎÂ ‚˚·Ó‡ ÂÊËÏ‡ Good Morn ÙÛÌÍˆËfl Ú‡ÈÏÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ˜ÂÂÁ 8 ˜‡ÒÓ‚. Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡Ê‡Ú¸

ÍÌÓÔÍÛ          , ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ú‡ÈÏÂ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ

30 ÏËÌÛÚ ‰Ó 12 ˜‡ÒÓ‚. á‡ÚÂÏ, ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ÊÏËÚÂ

ÍÌÓÔÍÛ        . Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÂÓ‰‡ ÂÊËÏ‡ Good Morn, ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 16°C ‰Ó 30°C. 

èË ˝ÚÓÏ, ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ Ë ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ÌÂ Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl. 

ç‡ÊÏËÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÍÌÓÔÍÛ          ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ

‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÌÂ ‚˚Ò‚ÂÚËÚÒfl      .

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ ÇÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÎÓÍ ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.
◆ Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚·Ó‡ ÂÊËÏ‡ Good Morn ÔÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

·ÎÓÍ‡, ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.
Ç˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÏ‡fl ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ 
‰Îfl ÂÊËÏ‡ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl. 
Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚·Ó‡ ÂÊËÏ‡ Good Morn ‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
·ÎÓÍ‡, ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÂÊËÏÂ
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, 
‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 26°C.

◆ ÇÂÌÚËÎflÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ.

1

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep
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① ùÚ‡Ô Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl :
Ñ‡ÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.
é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÔÓ‰‡˜ÂÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚ˚È ÎÂ„ÍËÈ ÒÓÌ.

➁ ùÚ‡Ô ÍÂÔÍÓ„Ó ÒÌ‡ :
Ñ‡ÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÍÂÔÍËÈ ÒÓÌ Ë ÒÓı‡ÌflÚ¸ Á‰ÓÓ‚Û˛
ÍÓÊÛ ·Î‡„Ó‰‡fl ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓÏÛ ÚÂÏÓÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÌÂÛÎ‡‚ÎË‚‡ÂÏÓÏÛ
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏÛ ÔÓÚÓÍÛ.

➂ ùÚ‡Ô ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl :
Ñ‡ÌÌ˚È ˝Ú‡Ô Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ ÔÓ‰‡˜Û ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ÔÓ‚˚¯‡fl  ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÎ‡ ‰Îfl ÎÂ„ÍÓ„Ó
ÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl.

íÂÏÔ.

ÇÂÏfl (˜‡Ò˚)

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡

➤ ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰Îfl Ì‡ÒÚÓÈÍË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚

ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 25°C ‰Ó 27°C, ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 26°C fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‰Îfl ıÓÓ¯Â„Ó ÒÌ‡.

➤ ãÓÔ‡ÒÚË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl

‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ  ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï 3 ˝Ú‡Ô‡Ï, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚

ÂÊËÏÂ Good Morn.

➤ ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ú‡ÈÏÂ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ Good Morn ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ 5

˜‡ÒÓ‚. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÂÊËÏ

Ì‡ÒÚÓÂÌ Ì‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ÍÓÓÚÍÓÂ ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl. 

éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÒÚÓÈÍË Ú‡ÈÏÂ‡ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8 ˜‡ÒÓ‚.

ÖÒÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÂÊËÏ‡ Good Morn ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÏÂÌÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ 4 ˜‡Ò‡,

ÂÊËÏ ÔÂÍ‡ÚËÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl. 

➤ ÖÒÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ 5 ˜‡ÒÓ‚, ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ˜‡Ò‡ ‰Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÂÊËÏ ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸

‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ùÚ‡ÔÓÏ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl.

➤ ä‡Ê‰˚È ˜‡Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 1°C. èÓÒÎÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ 2°C,

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï. 

➤ Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÂÊËÏ‡ Good Morn Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ

ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÓËÚ¸ ÎÓÔ‡ÒÚË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸

‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡.

êÂÊËÏ Good Morn Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÍÓÊË ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ˝Ú‡ÔÓ‚ ➔
ùÚ‡Ô Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ➔ ùÚ‡Ô ÍÂÔÍÓ„Ó ÒÌ‡ ➔ ùÚ‡Ô ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl.

Ç ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl

Ç ÂÊËÏÂ Ó·Ó„Â‚‡

ÖÒÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯Â
8 ˜‡ÒÓ‚, ‰‡ÌÌ˚È ÓÚÂÁÓÍ ÏÓÊÂÚ
ÔÓ‚ÚÓflÚ¸Òfl.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl 
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡

ÇÂÏfl
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

ÇÂÏfl
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl

1˜ 2˜

good'sleep

good'sleep
good'sleep

good'sleep

good'sleep

good'sleep
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êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Ç‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË:

ç‡Á‚‡ÌËÂ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ Á‡Í˚ÚÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË.
ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
‚ÓÁ‰Ûı‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Á‡Í˚Ú¸ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ‚ÒÂ
ÓÍÌ‡ Ë ‰‚ÂË.

é·˘ËÂ

íÂÔÎÓ‚ÓÈ Ì‡ÒÓÒ ‚ÌÛÚË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÔÓ„Î‡˘‡ÂÚ
ÚÂÔÎÓ ËÁ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚ Â„Ó ‚ÌÛÚ¸
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl. ÖÒÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡
Ô‡‰‡ÂÚ, ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ. ÖÒÎË ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ÔÓıÎ‡‰ÌÓ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔË·Ó.

ç‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸

ë ˆÂÎ¸˛ Ó·Ó„Â‚‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ
ˆËÍÛÎËÛÂÚ ÚÂÔÎ˚È ‚ÓÁ‰Ûı. èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔËÚ‡ÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl
‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó Ó·Ó„Â‚‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl.

ñËÍÛÎflˆËfl
ÚÂÔÎÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡

èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÂÊËÏ‡ Ó·Ó„Â‚‡ ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÏ ·ÎÓÍÂ
ÏÓÊÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÌÂÈ ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë
‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË. 
ÖÒÎË ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ: 
◆ èÓˆÂÒÒ Ó·Ó„Â‚‡ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÚÒfl ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ÏËÌÛÚ.
óÂÂÁ 7 ÏËÌÛÚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚
Ó·˚˜ÌÓÏ ÂÊËÏÂ.

àÌÂÈ

Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÌÛÚË Ë ‚ÌÂ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÂÊËÏ‡ Ó·Ó„Â‚‡,
‚ÂÌÚËÎflÚÓ Ë ÍÓÏÔÂÒÒÓ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ·ÎÓÍ‡ ÏÓ„ÛÚ
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ. ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ;
ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl ÔËÚ‡ÌËÂ
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

Ç˚ÒÓÍ‡fl Ì‡ÛÊÌ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
‚ÌÛÚË ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl

ÖÒÎË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ÓÁÌËÍÎÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl, ÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl. 
ÖÒÎË ÔÓ‰‡˜‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl, ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸.

éÚÍÎ˛˜ÂÌËÂ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl

ÖÒÎË Á‡ÔÛÒÚËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl Í ÒÂÚË ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‡·ÓÚ˚, ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡˘ËÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË·Ó
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ˜ÂÂÁ 3 ÏËÌÛÚ˚.

åÂı‡ÌËÁÏ Á‡˘ËÚ˚
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ÑË‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚÂÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡

Ç ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚÂÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ.

ÖÒÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ íÓ„‰‡...
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË...

ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı åÓÊÂÚ Ò‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ Á‡˘ËÚ˚ Ë ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ ‡·ÓÚÛ.

ÅÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı åÓÊÂÚ Á‡ÏÂÁÌÛÚ¸ ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÌËÍ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÚÂ˜ÍÂ ‚Ó‰˚ ËÎË
‰Û„ËÏ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚflÏ.

Ç˚ÒÓÍËı ÛÓ‚Ìflı ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÖÒÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÍÓÌ‰ÂÌÒËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚Ó‰‡ Ë Í‡Ô‡Ú¸ Ò ÌÂ„Ó.

êÂÊËÏ ç‡ÛÊÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡ 
‚ÌÛÚË ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‚ÌÛÚË ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl

é·Ó„Â‚ èË·ÎËÁËÚ. 0°C- 24°C 27°C ËÎË ÌËÊÂ -
éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ èË·ÎËÁËÚ. 19°C- 43°C èË·ÎËÁËÚ. 16°C- 32°C 80% ËÎË ÏÂÌ¸¯Â ‚Î‡„Ë 
ì‰‡ÎÂÌËÂ èË·ÎËÁËÚ. 19°C- 43°C èË·ÎËÁËÚ. 16°C- 32°C -

ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ·ÂÁ èÛÎ¸Ú‡ ÑËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ìÔ‡‚ÎÂÌËfl

❇ ÖÒÎË Ì‡ÛÊÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ·Û‰ÂÚ ÌËÊÂ ÌÛÎfl, ÚÓ Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÒÌËÁËÚÒfl Ì‡ 70~80% ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡·ÓÚ˚.
ÖÒÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚˚¯Â 33°C (‚ÌÛÚË ÍÓÏÌ‡Ú˚),
ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ‡·ÓÚ˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ Ò ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡,
‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÌÂËÒÔ‡‚ÂÌ.

1 óÚÓ˛˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, Ì‡ÊÏËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ Ì‡
Ô‡‚ÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ê‡·ÓÚ‡ Á‡„ÓËÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ.
◆ äÓÏÌ‡ÚÌ˚È ·ÎÓÍ ËÁ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍ.
◆ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ Ò‡ÏÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÏ

ÂÊËÏÂ ‰Îfl ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. êÂÊËÏ ÏÓÊÂÚ
ËÁÏÂÌËÚ¸Òfl Ò ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl Ì‡ Ó·Ó„Â‚, Ë Ò Ó·Ó„Â‚‡ Ì‡
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚:

äÓÏÌ‡ÚÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ êÂÊËÏ ê‡·ÓÚ˚

åÂÌ¸¯Â ˜ÂÏ 24°ë é·Ó„Â‚

24°ë Ë ‚˚¯Â éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ

2 óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, Ì‡ÊÏËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ Ì‡
Ô‡‚ÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡.

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚˚ ‚ÍÎ˛˜ËÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ˜ÂÂÁ
‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ, ‚ÒÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸Òfl ˜ÂÂÁ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Í‡Í Ó·˚˜ÌÓ.



ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ

é·˙flÒÌÂÌËÂ/êÂ¯ÂÌËÂ

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ÎË Û·ËÎ¸ÌËÍ ‚ ˆÂÔË, ÓÚ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËÂ.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎÒfl ÎË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ;

ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó

ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ „ÓËÚ ÎË Ì‡ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÏ ·ÎÓÍÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ TIMER

(Ú‡ÈÏÂ). ÖÒÎË ÓÌ „ÓËÚ:

- ÑÓÊ‰ËÚÂÒ¸ Á‡‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ

Á‡‡·ÓÚ‡ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË

- éÚÍÎ˛˜ËÚÂ Ú‡ÈÏÂ (·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÒÏ. 

Ì‡ ÒÚ. 16 Ë 17)

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂÚ ÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ ÏÂÊ‰Û ‚‡ÏË Ë

ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚Ï ·ÎÓÍÓÏ.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·‡Ú‡ÂÈ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ÎË ‚˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÎËÁÍÓ ÓÚ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó

·ÎÓÍ‡ (ÒÂÏ¸ ÏÂÚÓ‚ ËÎË ÏÂÌÂÂ).

◆ ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÂ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó

ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔËÂÏÌËÍ ËÌÙ‡Í‡ÒÌ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È

‚ Ô‡‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡.

◆ ÖÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Á‡ÏÂÌËÚÂ ·‡Ú‡ÂË ‚ ÔÛÎ¸ÚÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó

ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

◆ ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚

(ÄÇíéåÄíàóÖëäàâ, éïãÄÜÑÖçàÖ ËÎË éÅéÉêÖÇ).

◆ íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍÓÈ ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ

‚˚ÒÓÍÓÈ.

◆ ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡·ËÚ Ô˚Î¸˛; Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í

ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ Â„Ó ˜ËÒÚÍÂ Ì‡ ÒÚ. 23.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂÚ ÎË Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl ÔÂÂ‰ Ì‡ÛÊÌ˚Ï

·ÎÓÍÓÏ.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÎË ÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚ ‚ ÂÊËÏÂ Ä‚ÚÓ, éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ,

é·Ó„Â‚ ; ‚ ÂÊËÏÂ ëÛ¯Í‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl

‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. 

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, ·˚Î ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ; ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ,

Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       (ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ) Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó

ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

◆ èÓ‚Â¸ÚÂ, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ‚˚ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÎË Ú‡ÈÏÂ; 

ÒÏÓÚËÚÂ ÒÚ. 16 Ë 17.

◆ èÓ‚ÂÌÚËÎËÛÈÚÂ ÍÓÏÌ‡ÚÛ.

èÓ·ÎÂÏ‡

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ ÛÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò

ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

äÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ       

(ÇÍÎ/Ç˚ÍÎ) Ì‡ ÔÛÎ¸ÚÂ

‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl,

ÌÂ ÒÎ˚¯ÂÌ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ ÓıÎ‡Ê‰‡ÂÚ ËÎË

ÌÂ Ó·Ó„Â‚‡ÂÚ ÍÓÏÌ‡ÚÛ

ëÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ ÌÂ

ÏÂÌflÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ

ÍÌÓÔÍÛ

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡

ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ

ÍÌÓÔÍÛ 

í‡ÈÏÂ ÌÂ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ‚

Á‡‰‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔËflÚÌ˚È
Á‡Ô‡ı

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ, ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÒÚ˚Â ÔÓ‚ÂÍË. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‚‡Ï ‚ÂÏfl Ë ËÁ·‡‚ËÚ¸ ÓÚ ÌÂÌÛÊÌÓ„Ó ‚˚ÁÓ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛.
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óËÒÚÍ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡

óÚÓ·˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ç‡¯Â„Ó
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Â„ÛÎflÌÛ˛ ˜ËÒÚÍÛ,
Û‰‡Îflfl ÒÍÓÔË‚¯Û˛Òfl Ô˚Î¸ Ì‡ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏ ÙËÎ¸ÚÂ.

èÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Û·Â‰ËÚÂÒ¸,
˜ÚÓ·˚ Ç˚ ‚˚ÍÎ˛˜ËÎË ÔÂ˚‚‡ÚÂÎ¸ ˆÂÔË,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÈÒfl ‰Îfl ·ÎÓÍ‡.

èèêêÖÖÑÑééëëííÖÖêêÖÖÜÜÖÖççààÖÖ

2 àÁ‚ÎÂÍËÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Â ÙËÎ¸Ú˚ ËÁ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË.

1 ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÍÓÈÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Â ÙËÎ¸Ú˚.

6  é˜ËÒÚËÚÂ ÔÂÂ‰Ì˛˛ Â¯ÂÚÍÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ë Ïfl„ÍÓÂ
ÏÓ˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.
(á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÂÌÁËÌ, ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË Ë ÔÓ˜ËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡)

èèêêààååÖÖóóÄÄççààÖÖ ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‡·ÓÚÛ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡
Ì‡ ÚË ËÎË ˜ÂÚ˚Â ˜‡Ò‡, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ÒÛ¯ËÚ¸
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

3 ì‰‡ÎËÚÂ ÒÍÓÔË‚¯Û˛Òfl Ì‡ ÙËÎ¸Ú‡ı Ô˚Î¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡ÍÛÛÏÌÓ„Ó
Ô˚ÎÂÒÓÒ‡ ËÎË ˘ÂÚÍË.

4 èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ˜ËÒÚÍË ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Â ÙËÎ¸Ú˚ ‚ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‚
ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË.

5  óÚÓ·˚ Á‡Í˚Ú¸ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚Â ÙËÎ¸Ú˚, Á‡ÍÂÔËÚÂ Ëı Ì‡ Í˛˜ÍË Ë Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡
ÔÂÂ‰Ì˛˛ Ô‡ÌÂÎ¸.

ä˛˜ÓÍ

ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È
ÙËÎ¸Ú

èÂÂ‰Ìflfl Ô‡ÌÂÎ¸
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ-˝ÚÓ ÒÎÓÊÌÓÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ, ÚÂ·Û˛˘ÂÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÛıÓ‰Û  ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÒÓÍ‡
ÒÎÛÊ·˚ ËÁ‰ÂÎËfl Ë ‚˚ıÓ‰Û ËÁ ÒÚÓfl ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Ëı ˜‡ÒÚÂÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÎËˆÂÌÁËË Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡·ÓÚ Ë ÒÂÚËÙËÍ‡Ú ÍÓÔÓ‡ˆËË «ë‡ÏÒÛÌ„». 
äÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚˘ËÍÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÛÁÌ‡Ú¸ ‚ «àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ‰Îfl
èÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ „‡‡ÌÚËÈÌÓÏ Ú‡ÎÓÌÂ 8-800-200-0-400.

èË ‚˚·ÓÂ  ÏÂÒÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ 
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó  ‰ÓÒÚÛÔ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚  ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë ÂÏÓÌÚÌ˚ı ‡·ÓÚ.
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÓÌÚ‡ÊÌ˚ı ‡·ÓÚ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚Î‡‰ÂÎ¸ˆÂÏ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡*

▲

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÔÎ‡ÚÌ˚Ï ÛÒÎÛ„‡Ï Ë „‡‡ÌÚËÈÌ˚Â Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 
ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ ˝ÚË ‡·ÓÚ˚ ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚ ÓÍÛÔflÚÒfl 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ì‡‰fiÊÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

èÓ‰ ÒÂ‚ËÒÌ˚Ï Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ (‰ÂÙÂÍÚÓ‚) ËÁ‰ÂÎËfl,
‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÔÓ ‚ËÌÂ àÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl. ëÂ‚ËÒÌÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚ÏË
ÒÂ‚ËÒÌ˚ÏË ˆÂÌÚ‡ÏË «ë‡ÏÒÛÌ„», Ëı ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÛÁÌ‡Ú¸ ‚ «àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ‰Îfl
èÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ „‡‡ÌÚËÈÌÓÏ Ú‡ÎÓÌÂ 8-800-200-0-400.

èÓ‰ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˜ËÒÚÍË,
ÔÓ‚ÂÍË, Ì‡ÒÚÓÈÍË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl Â„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ,
ËÏÂ˛˘Ëı ÎËˆÂÌÁËË Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡·ÓÚ Ë ÒÂÚËÙËÍ‡Ú ÍÓÔÓ‡ˆËË «ë‡ÏÒÛÌ„». àı
ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÛÁÌ‡Ú¸ ‚ «àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ‰Îfl èÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡Ï,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ „‡‡ÌÚËÈÌÓÏ Ú‡ÎÓÌÂ 8-800-200-0-400.

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‡·ÓÚ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:

çÂ ÂÊÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ „Ó‰, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‚ ÎÂÚÌËÈ (ÒÛıÓÈ Ë ÚfiÔÎ˚È) ÔÂËÓ‰,
ÔË„Î‡¯‡ÈÚÂ ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‡·ÓÚ.

èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: 
- Ó˜ËÒÚÍÛ ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÌËÍ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ·ÎÓÍÓ‚
- Ó˜ËÒÚÍÛ ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÌËÍ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ·ÎÓÍÓ‚ 
- ÔÓ‚ÂÍÛ ‡·Ó˜Â„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ 
- ÔÓ‚ÂÍÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÊËÏÓ‚ ‡·ÓÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ 
- ‰ÓÁ‡Ô‡‚ÍÛ ıÎ‡‰ÓÌÓÏ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË (ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ ‡Á Á‡ ‰‚‡ „Ó‰‡).

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ Ò ‡Á‰ÂÎÓÏ “óËÒÚÍ‡ Ç‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡”.

é·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ*

▲
▲

* àÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ „‡‡ÌÚË˛ Ë ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÒÂ‚ËÒÌÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12
ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÒÎË ÏÓÌÚ‡Ê ËÎË ÒÂ‚ËÒÌ˚Â ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ, fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl
ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÛÒÚ‡ÌÓ‚˘ËÍÓÏ ËÎË ÒÂ‚ËÒÌ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ ë‡ÏÒÛÌ„.
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CÂÚËÙËÍ‡Ú

CÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

MÓ‰ÂÎ¸

-

2006.12.8 ~ 2009.1.17

èÓ‰ÎÂÊËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚ : 7 ÎÂÚ
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B50206
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Contact SAMSUNG WORLD WIDE
If you have any comments or questions regarding a Samsung product, contact the SAMSUNG
customer care center.

Country

RUSSIA

KAZAHSTAN

UZBEKISTAN

UKRAINE

LITHUANIA

LATVIA

ESTONIA

8-800-200-0400

8-800-080-1188

140-1234

8-800-502-0000

800-77777

800-7267

800-7267

www.samsung.ru

www.samsung.kz

www.samsung.uz

www.samsung.com/ur

www.samsung.lt

www.samsung.com/lv

www.samsung.ee

Customer Care Center Web Site

Samsung Electronics Co., Ltd. All Rights Reserved.C


